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FIT FUR DEN ALLTAG:

SBeweot dureh Konlgsborm!“

ab 22.08.2018, jeden Mittwoch
ab 15.30 Uhr
Treffpunkt: Haus am Kurpark



Sie wollen sich wieder mehr bewegen - wissen aber nicht wie und
mit wem? Das tagliche Aufstehen, Einkaufen oder Treppenstei-
gen fallt nicht mehr so leicht - das argert Sie? Dann ist unser Be-
wegungsangebot , Fit durch den Alltag” genau das richtige fiir Sie!
Beim gemeinsamen Spaziergang durch den Kurpark, zeigt lhnen
Birgit Bellwon (ausgebildete Ubungsleiterin) einfache Ubungen,
die sich an lhren Alltagssituationen orientieren und Sie lange fit
und mobil durch den Alltag bringen!

Wir freuen uns auf Sie!

- keine Sportkleidung und Anmeldung notig-
- kostenlos-

-Einstieg jederzeit moglich-

Nach jeder Einheit haben wir die Moglichkeit, ins Café Bistro fiir
ein gemitliches Beisammensein einzukehren.
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Wann? Ab 22.08.2018
immer mittwochs von
15.30 - 16.30 Uhr

Wo? Kurpark Unna,

(vor dem Haus am Kurpark,
Friedrich-Ebert-StraRe 57, 59425 Unna.)

Bei schlechtem Wetter bewegen
wir uns im Gymnastikraum der
Wohnanlage

Leitung - Frau Birgit Bellwon
Bei Fragen:
Birgit Bellwon
Mobil: 0171 6701031

Im Rahmen des Programms .Bewegt ALTER werden in NRWI"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

Gefordert durch:




